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Betreuungskraft
in Pflegeeinrichtungen

Weiterbildung gem. 8§ 43b, 53b SGB XI

Start: 08.06.2026

Fur interessierte Beschaftigte und Arbeits-
suchende aus pflegerischen Berufen und pflegeri-
schen Assistenzberufen und berufsiibergreifenden
Bereichen des Gesundheitswesens




Die Fortbildung vermittelt Ihnen ein grundlegen-
des Verstandnis fur die Welt des an Demenz er-
krankten Menschen sowie fur Krankheitsbilder,
die die Alltagskompetenz einschranken. Sie wer-
den befahigt Sicherheit im alltagspraktischen
Umgang mit den zu betreuenden Menschen zu
gewinnen. Sie bekommen eine Einflihrung zum
Thema Demenz und erhalten Hilfen und Anre-
gungen fur den Berufsalltag. Die theoretischen
Inhalte werden anhand von konkreten Fallbei-
spielen aus Situationen des alltaglichen Lebens
und mit vielen praktischen Ubungen vermittelt
und vertieft.

Interessierte Beschaftigte und Arbeitssu-
chende aus pflegerischen Berufen und pfle-
gerischen Assistenzberufen und berufsiiber-
greifenden Bereichen des Gesundheitswe-
sens

Nach Absprache im individuellen Fall auch
aus anderen Berufsgruppen

einwochiges Orientierungspraktikum (40
Stunden) im Tatigkeitsbereich einer Betreu-
ungskraft (Teilnehmenden mit Erfahrungs-
hintergrund wird nach Vorlage einer Beschei-
nigung das Praktikum angerechnet)
geplante Teilnehmerzahl: 12

Gesamtumfang: mindestens 160 Unterrichts-
einheiten (a 45 Minuten) zzgl. eines 2-wochi-
gen Betreuungspraktikums
Aufbau:
Orientierungspraktikum* (vor Kursstart,
mind. 1 Woche, 40 Stunden)
Basiskurs (2 Unterrichtswochen)
Betreuungspraktikum (2 Wochen in Voll-
zeit)
Aufbaukurs (2 Unterrichtswochen)

Kommunikation und Interaktion im Umgang
mit Menschen mit dementiellen, psychischen
oder geistigen Erkrankungen

Empathie und der Einfluss auf das pflegeri-
sche Handeln

Grundkenntnisse Uber die Formen, Symp-
tome und Verlaufsstadien der Demenzer-
krankungen, psychischen Erkrankungen,
geistigen Behinderungen, typischen Alters-
krankheiten und deren Behandlungsmaoglich-
keiten

pflegerische Grundlagen zum Umgang mit an
Demenz erkrankten Menschen / Dokumenta-
tionspflichten fur Betreuungskrafte
Einfuhrung in Behandlungsansatze, Konzepte
und Modelle, (z. B. Kinasthetik, Basale Sti-
mulation)

Lebenspraktisches Training

Vertiefung alltagspraktischer Umgang mit
Ubungen zur Aktivierung und Mobilitat
Beschaftigungsmoglichkeiten und Freizeitge-
staltung

Grundlagen der Hauswirtschaft und Ernah-

rungslehre mit besonderer Beachtung von Di-

aten und Lebensmittelunvertraglichkeiten
Rechtsgrundlagen: Haftungs- und Betreu-
ungsrecht

Schweigepflicht und Datenschutz
Grundlagen ethischen Handelns: die Charta

der Rechte hilfe- und pflegebedurftiger Men-

schen

Kommunikation und Zusammenarbeit mit
Pflegekraften, Angehorigen und Ehrenamtli-
chen

Erste-Hilfe-Lehrgang / Notfallmanagement
Verhalten beim Auftreten eines Notfalles

Orientierungs- Vor Beginn der MaRB-

praktikum® nahme abzuleisten
Basiskurs 08.06. - 19.06.2026
Efatﬁ:ﬂfs 22.06. - 03.07.2026
Aufbaukurs 06.07. - 17.07.2026

*Teilnehmenden mit Erfahrungshintergrund
kann nach Vorlage einer Bescheinigung das Ori-
entierungspraktikum angerechnet werden.

Zertifikat:
»Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen

Bei erfolgreicher Absolvierung der Fortbildung
konnen die Teilnehmenden als Prasenz- und Be-
treuungskraft im Sinne der §§ 43b und 53b SGB
Xl in ambulanten und (teil)stationaren Pflege-
einrichtungen eingesetzt werden.

1.001,60 €

Bei Vorliegen der Voraussetzungen ist die
Forderung uber einen Bildungsgutschein der
Agentur fur Arbeit moglich.



