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Für examinierte Pflegefachpersonen und  
Heilerziehungspfleger 

Zur besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Die ver-

wendeten Personenbezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlechter. 

Therapeutisch-Aktivierende Pflege Erwachsener 

nach erworbenen Hirnschädigungen“ (BIKA) 

Bobath Grundkurs® 



 

 

 

 

 

 

 

Termine (jeweils zwischen 07:00 – 17:00 Uhr) 

Grundkurs Teil 1 21. – 25.10.2024 
  

Grundkurs Teil 2 16. - 20.12.2024 
  

 

Dozent 

Andreas Knoll-Montag  
(Pflegeinstruktor Bobath BIKA®) 
 
Dauer und Struktur 

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 80 Unter-
richtseinheiten (UE) à 45 Minuten, aufgeteilt in 
zwei Blockwochen mit insgesamt 10 Tagen.  
 
Davon entfallen mindestens 6 UE auf die Arbeit 
mit Patienten, mindestens 2 UE auf Patienten-
vorstellungen.  
Verhältnis Praxis 80 % : Theorie 20 %. 
 
Prüfungen und Abschluss 

Dieser Kurs ist ein anerkannter Bobath-Pflege-
grundkurs nach den Richtlinien der BIKA® und 
VeBID sowie ein Pflichtmodul in der Zercur Ge-
riatrie® Fachweiterbildung-Pflege (80 Punkte). 
 
Zwischen dem ersten und zweiten Teil muss 
eine dokumentierte Praxisarbeit (Video- oder 
Fotodokumentation der Arbeit mit den Patien-
ten) geleistet werden.  
 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein 
anerkanntes Zertifikat: 
„Grundkurs Bobath BIKA® e.V / VeBID e.V.“ 
 
Kosten 

1125,00 € 
 
 

Inhalte 

Praktische Inhalte 

» Hilfestellung bei Körperpflege, Kleiden und 
Toilettengang 

» Bewegungsübergänge  
✓ innerhalb des Bettes (Becken heben, 

Seitwärtsbewegen aus Rückenlage, Seit-
wärtsbewegen aus der Seitlage, Drehen, 
Hochbewegen im Bett, aktiv und passiv) 

✓ aus dem Bett heraus (Hochkommen zum 
Sitz an der Bettkante, Ablegen vom Sitz 
an der Bettkante) 

✓ Außerhalb des Bettes (Transfer, Vor- und 
Zurückrutschen im Stuhl, Korrektur der 
Sitzposition auf dem Stuhl) 

» Positionierung 
✓ Seitenlagerung 
✓ Rückenlage 
✓ verschiedene Sitzpositionen 

» Didaktische Aufbereitung 
✓ Normale Bewegungserfahrung/ -analyse 
✓ Üben aneinander 
✓ Praktische Arbeit der Teilnehmenden mit 

Patienten (unter Supervision zum Teil 
während des klinischen Ablaufs auf der 
Station) 

 

Theoretische Inhalte 

» Geschichte, Entwicklung des Bobath-Kon-
zeptes 

» Grundprinzipien des Bobath-Konzeptes und 
der Therapeutisch-aktivierenden Pflege 
Bobath BIKA® 

» Auswirkungen von Schädigungen des ZNS 
und Umgang mit der Problematik folgender 
Bereiche: Sensomotorische, neuropsycholo-
gische, soziale und psychische Sekundär-
schädigungen 

Zielsetzung 

Jede individuell angepasste pflegerische Hand-
lung, die zudem unterstützt wird nach den Prin-
zipien der therapeutisch-aktivierenden Pflege 
nach dem Bobath-Konzept, dient zur bestmögli-
chen Steigerung der Lebensqualität der Patien-
ten.  
Erkennen Sie individuelle Pflegeprobleme und 
Ressourcen. Leiten Sie daraus, unter Berücksich-
tigung des wertvollen interdisziplinären Teams, 
pflegerische Ziele ab. Lernen Sie geeignete und 
rückenschonende Pflegemaßnahmen kennen und 
anzuwenden. 
Durch die Verknüpfung von theoretischen Inhal-
ten und der Arbeit mit den Patienten wird Ihre 
ganzheitliche Sicht und das Verantwortungsge-
fühl gestärkt. 
 
Die wichtigsten Grundsätze sind 
» Orientierung an den Bedürfnissen der Patien-

ten 
» Ausrichtung und Kontrolle von Schlüsselpunk-

ten 
» aktivierend und Tonus regulierend 
» Vermeidung bzw. Umgang mit Sekundärschä-

den 
» Sicherheit 
» Ökonomie und Effizienz im Pflegealltag 
» Maßnahmen der Wahrnehmungsförderung 
» Anbahnung von normaler Bewegung 
  
Teilnahmevoraussetzungen 

» Examinierte Pflegefachpersonen 
» Heilerziehungspfleger, Berufstätige im pfle-

gerischen oder therapeutischen Bereich in 
Absprache mit der Kursleitung 


