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Jede individuell angepasste pflegerische Handlung,
die zudem unterstiitzt wird nach den Prinzipien der
therapeutisch aktivierenden Pflege nach dem Bobath-
Konzept, dient zur bestmoglichen Steigerung der Le-
bensqualitat des Patienten.

Erkennen Sie individuelle Pflegeprobleme und Res-
sourcen. Leiten Sie daraus, unter Beriicksichtigung des
wertvollen interdisziplinaren Teams, pflegerische
Ziele ab. Lernen Sie geeignete und riickendschonende
PflegemaBnahmen kennen und anzuwenden.

Durch die Verknupfung von theoretischen Inhalte und
der Arbeit mit dem Patienten wird lhre ganzheitliche
Sicht und das Verantwortungsgefuihl gestarkt.

Die wichtigsten Grundsatze sind
Orientierung an den Bedirfnissen des Patienten
Ausrichtung und Kontrolle von Schlusselpunkten
aktivierend und Tonus regulierend
Vermeidung bzw. Umgang mit Sekundarschaden
Sicherheit
Okonomie und Effizienz im Pflegealltag
MaBnahmen der Wahrnehmungsforderung
Anbahnung von normaler Bewegung

Alle Pflegkrafte mit staatlicher Anerkennung;
Heilerziehungspflegerinnen, Berufstatige im pflegeri-
schen oder therapeutischen Bereich in Absprache mit
der Kursleitung. Fur Teilnehmende, die zum groBten
Teil in der geriatrischen, neurologischen und neuro-
chirurgischen Rehabilitation arbeiten, sollte ein 10-
tagiger Bobath-Pflegegrundkurs gewahlt werden.

Im Rahmen der Zercur Geriatrie® Fachweiterbildung
Pflege (www.bv-geriatrie.de), ist ein anerkannter
Bobath Pflegegrundkurs mit 80 UE ein Pflichtmodul.

Die in den DRGs geforderte aktivierende therapeuti-
sche Pflege (OPS 8-550, 8-552, 9-200 sowie 9-500) ist
Inhalt eines Bobath-Pfleggrundkurses.

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 80 Unterrichtsein-
heiten (UE) a) 45 Minuten, aufgeteilt in zwei Blockwo-
chen mit insgesamt 10 Tagen.

Davon entfallen mindestens 6 UE auf die Arbeit mit Pa-
tienten, mindestens 2 UE auf Patientenvorstellungen.
Verhaltnis Praxis 80 % : Theorie 20 %.

Praktische Inhalte

Hilfestellung bei Korperpflege, Kleiden und Toilet-

tengang

Bewegungsubergange
innerhalb des Bettes (Becken heben, Seitwarts-
bewegen aus Riickenlage, Seitwartsbewegen aus
der Seitlage, Drehen, Hochbewegen im Bett, ak-
tiv und passiv)
aus dem Bett heraus (Hochkommen zum Sitz an
der Bettkante, Ablegen vom Sitz an der Bettkan-
te)
AuBerhalb des Bettes (Transfer, Vor- und Zu-
rickrutschen im Stuhl, Korrektur der Sitzpositi-
on auf dem Stuhl)

Positionierung

- Seitenlagerung

- Rlckenlage

- verschiedene Sitzpositionen

Didaktische Aufbereitung
Normale Bewegungserfahrung/ -analyse
Uben aneinander
Praktische Arbeit der Teilnehmenden mit Pati-
enten (unter Supervision zum Teil wahrend des
klinischen Ablaufs auf der Station)

Theoretische Inhalte

Geschichte, Entwicklung des Bobath-Konzeptes
Grundprinzipien des Bobath-Konzeptes und der
Therapeutisch aktivierenden Pflege Bobath BIKA®
Auswirkungen von Schadigungen des ZNS und Um-
gang mit der Problematik folgender Bereiche: Sen-
somotorische, neuropsychologische, soziale und
psychische Sekundarschadigungen

Grundkurs Teil 1 26.09. bis 30.09.2022

Grundkurs Teil 2 28.11. bis 02.12.2022

08:30 Uhr bis 15:45 Uhr

Dieser Kurs ist ein anerkannter Bobath-
Pflegegrundkurs nach den Richtlinien der BIKA®
und VeBID sowie ein Pflichtmodul in der Zercur
Geriatrie® Fachweiterbildung-Pflege (80 Punkte).

Zwischen dem ersten und zweiten Teil muss eine
dokumentierte Praxisarbeit (Video- oder Fotodo-
kumentation der Arbeit mit dem Patienten) geleis-
tet werden.

Die maximale Fehlzeit betragt bei anerkannten
Pflegekursen vier UE. Bei Fehlen der dokumentier-
ten Praxisarbeit oder Fehlzeiten Uber vier UE wird
eine Teilnahmebescheinigung statt eines Zertifika-
tes ausgestellt. Hospitanten erhalten kein Zertifi-
kat sondern eine Hospitationsbescheinigung.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teil-
nehmenden ein anerkanntes Zertifikat:
,Grundkurs Bobath BIKA® e.V / VeBID e.V.

984,00 € Kursgeblihr,
inklusive Skripte und Bearbeitungsgebiihr

Andreas Knoll-Montag
(Pflegeinstruktor Bobath BIKA®)



